
El artículo analiza los impactos ambientales del turismo
mediante el estudio de investigaciones que evalúan su 
huella hídrica, de carbono y ecológica. La investigación 
pone de relieve que el turismo ejerce una presión 
considerable sobre el medio ambiente, especialmente a 
través del alojamiento, la alimentación, las actividades 
de ocio y el transporte.

El estudio encuentra inconsistencias en la disponibilidad 
de datos y en los enfoques metodológicos, lo que 
dificulta las comparaciones. Sin embargo, identifica al 
transporte y a la producción de alimentos como los 
principales contribuyentes a la carga ambiental. También 
se discuten los impactos ambientales variables según el 
tipo de experiencia turística (alta, media y baja 
intensidad) y el impacto desproporcionado de los turistas 
en comparación con las poblaciones locales.

Los autores abogan por la implementación de 
metodologías estandarizadas que permitan mejorar la 
evaluación de la sostenibilidad en el sector turístico .
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